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Öffentliche Sitzung des Gemeinderates
Am Montag, den 11. Mai 2015, um 17.00 Uhr findet in Zell am
Harmersbach, Rathaus, Rathaussaal, Hauptstr. 19, eine öf-
fentliche Sitzung des Gemeinderates statt. Hierzu ist die Ein-
wohnerschaft herzlich eingeladen.
Tagesordnung:
19. Bürgerfrageviertelstunde
20. Feststellung des Jahresabschlusses des Wasserversor-

gungsbetriebes der Stadt Zell am Harmersbach zum
31.12.2014

21. Änderung der Satzung über die Erhebung von Benut-
zungsgebühren für die Kinderbetreuungseinrichtungen
und Anpassung der Gebühren ab 01.09.2015

22. Verlängerung der Veränderungssperre "Gewerbegebiet
Keramikareal" gemäß § 17 Absatz 2 Baugesetzbuch 

23. Verlängerung der Veränderungssperre "Fabrikstraße / Hin-
tere Kirchstraße" gemäß § 17 Absatz 2 Baugesetzbuch

24. Auftragsvergabe Neubau Mensa am Schulzentrum „Ritter-
von-Buß“
1. Erd-, Beton-, Stahlbetonarbeiten
2. Aufzuganlage

25. Auftragsvergabe Straßenbauarbeiten
Los 1: Gemeindeverbindungsstraße Roth-Wälderloch bis
Nill, Unterharmersbach
Los 2: Straßenendausbau Neubaugebiet „Am Ottersgra-
ben“/Teilbereich, Zell a.H.

26. Projektentwicklung Oberstadt
27. Ausbau des Kinderspielplatzes im Ziegelfeld
28. Entscheidung über die Annahme von Spenden und sonsti-

gen Zuwendungen
29. Bekanntgaben und Verschiedenes

a) Bekanntgabe nichtöffentlicher Beschlüsse
Ihr
Hans-Martin Moll
Bürgermeister

Informationsveranstaltung für Landwirte zum
Thema „Ein Offenhaltungskonzept für Zell“ 
Die Stadt Zell a. H. lädt in Zusammenarbeit mit dem Land-
schaftserhaltungsverband Ortenaukreis e.V. am 13. Mai 2015,
19:30 Uhr, im Sitzungssaal des Rathauses, herzlich ein zu einer
Informationsveranstaltung zum Thema „Ein Offenhaltungskon-
zept für Zell a. H.“. 
Ein Offenhaltungskonzept ist ein Idealplan zur Erhaltung, Pflege
und Entwicklung der Kulturlandschaft. Es umfasst jene Flächen,
die außerhalb des Waldes und der bebauten Bereiche liegen
und freizuhalten sind von Wald, von Bebauung und von solchen
Nutzungs- und Gestaltungselementen, die eine Beeinträchti-
gung der Funktionen der zu erhaltenden Flur zur Folge haben.
In dieser Abendveranstaltung werden die Möglichkeiten für die
Gemeinde und insbesondere für Landwirte ausgelotet: Was
spricht dafür, ein Offenhaltungskonzept für Zell aufzustellen,
welche Vorteile ergeben sich für Gemeinde und Einwohner,
wer erstellt ein solches Konzept, wie ist der Verfahrensablauf,

wer kann sich wie beteiligen und wie sieht es mit den Kosten
bzw. der Finanzierung aus? 
Neben dem Landschaftserhaltungsverband Ortenaukreis wird
auch das Amt für Landwirtschaft als Diskussionspartner anwe-
send sein.
Bürgermeisteramt
Hans-Martin Moll, Bürgermeister

Ruhestörende Haus- und Gartenarbeit
Bei der Stadtverwaltung Zell am Harmersbach gehen immer
wieder Beschwerden ein, wonach zur Mittagszeit sowie in den
späten Abendstunden ruhestörende Haus-, Hof- und Gartenar-
beiten durchgeführt werden, durch die sich Anwohner in ihrer
Ruhe gestört fühlen.
Aus diesem Anlass weisen wir auf die Bestimmungen der Poli-
zeiverordnung der Stadt Zell am Harmersbach hin, wonach
Haus-, Hof- und Gartenarbeiten, die andere in ihrer Ruhe stö-
ren, in der Zeit von 20.00 Uhr bis 08.00 Uhr und von 12.00 Uhr
bis 14.00 Uhr nicht ausgeführt werden dürfen. 
Die genannten Vorschriften gelten nicht für Haus-, Hof- und
Gartenarbeiten, die im Zusammenhang mit einem Baustellen-
betrieb durchgeführt werden oder landwirtschaftlichen Zwe-
cken dienen, wenn geeignete Vorkehrungen gegen Staub- oder
Lärmbelästigungen getroffen werden.
Im Sinne einer guten und angenehmen Nachbarschaft und un-
ter Berücksichtigung des Gebotes der gegenseitigen Rück-
sichtnahme, bitten wir die Beeinträchtigungen für die Nach-
barn und Angrenzer auf ein verträgliches Maß zu reduzieren.

Mitteilung für unsere Grundsteuerzahler 
sowie für unsere Gewerbesteuerzahler 
Hiermit möchten wir die Steuerpflichtigen, welche der Stadtkas-
se Zell am Harmersbach keine Einzugsermächtigung für die
Grundsteuer sowie für die Gewerbesteuer erteilt haben, auf den
gesetzlichen Fälligkeitstermin per 15.05.2015 hinweisen. 
Die Höhe der Grundsteuer ergibt sich aus dem Grundsteuer-
Jahresbescheid 2014, sofern Ihnen noch kein Änderungsbe-
scheid zugestellt wurde. 
Die Höhe der Gewerbesteuer ergibt sich aus dem Ihnen zuletzt
zugestellten Bescheid. 
Bankverbindungen der Stadtkasse Zell am Harmersbach: 
Sparkasse Haslach-Zell Kto.Nr. 26000076 BLZ 664 515 48 
Sparkasse Haslach-Zell IBAN: DE48 6645 1548 0026 0000 76
BIC: SOLADES1HAL 
Volksbank Lahr Kto.Nr. 30044606 BLZ 682 900 00 
Volksbank Lahr IBAN: DE44 6829 0000 0030 0446 06 
BIC: GENODE61LAH

AAbbffaallll --AAbbffuuhhrr tteerrmmii nnee

Die Abfallabfuhr findet in der nächsten Woche wie folgt statt:

Zell a.H.: Samstag, 16. Mai: Graue Tonne

Zell-Unterharmersbach: Keine Abfuhr

Zell-Oberentersbach: Keine Abfuhr

Zell-Unterentersbach: Keine Abfuhr



Sperrung der Innenstadt anlässlich der »Hit-
radio Ohr Partynacht« und des »Maifestes«
mit verkaufsoffenem Sonntag
Aufgrund der Hitradio Ohr Partynacht wird die Hauptstraße
vom Kreisverkehr  bis zur Kreuzung Spitalstraße am 16. Mai von
19.00 Uhr bis Sonntag, 17. Mai, 9.00 Uhr gesperrt. Die Umlei-
tung erfolgt in dieser Zeit über die Grabenstraße.
Am 17. Mai wird dann die komplette  Innenstadt in der Zeit von
09.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr für den Verkehr gesperrt. Der Ver-
anstaltungsbereich betrifft die Hauptstraße (L 94) ab dem
Kreisverkehr Nordracher Straße, den Innenstadtbereich und
die Oberstadt bis zur Kapellenbrücke bei der Wallfahrtskirche,
die Grabenstraße, die Kanzleistraße, die Turmstraße, Teile der
Fabrikstraße,  sowie die Kapellenstraße von der Kapellenbrü-
cke bis zum Kloster.
Der Verkehr wird wie folgt umgeleitet:

Aus Richtung Oberharmersbach:
L94 – Buchenwaldstraße – Wiesenfeldstraße – St. Gallus-Stra-
ße – Gartenstraße – Franz-Disch-Straße (Teilstück) – Hinden-
burgstraße – Unterentersbacher Straße

Aus Richtung Steinach:
K5354 – Eichendorffstraße – Franz-Disch-Straße – Gartenstraße –
St. Gallus-Straße – Wiesenfeldstraße – Buchenwaldstraße – L94
Auf den gesamten Umleitungsstrecken wird entweder beidsei-
tig oder einseitig ein absolutes Halteverbot angeordnet. Die
Anlieger werden gebeten, die Halteverbotszeichen zu beach-
ten, damit es zu keinen Verkehrsbehinderungen kommt. 

Hallensperrung der Ritter-von-Buß-Halle 
in den Monaten Mai/Juni 2015
Donnerstag, den 11.06.2015 DRK Blutspendeaktion
Wir bitten die Vereine um Beachtung.
Stadtverwaltung Zell am Harmersbach
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ZELL AM HARMERSBACH
• Rathaus Zell a.H.

Mo.–Fr.: 8.30 – 12.30 Uhr
Mo.–Mi.: 14.00 – 16.00 Uhr
Do.: 14.00 – 18.00 Uhr
Telefon: 0 78 35/63 69-0
Internet: www.Zell.de, e-Mail: stadtverwaltung@zell.de

• Bürgermeister Moll
Jederzeit nach telefonischer Verein barung. Sekretariat: 
Tel. 07835/6369-23 oder 07835/6369-18 oder 07835/6369-61
(nach Dienstschluss).

• Hauptamt
Tel. 63 69-22 od. 63 69-23, e-Mail: stadtverwaltung@zell.de
Standesamt/Friedhofsverwaltung
Tel. 63 69-41, e-Mail: mueller@zell.de
Bürgerbüro
Tel. 63 69-20, e-Mail: buergerbuero@zell.de
Ordnungsamt 
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8.30 – 12.30 Uhr
Tel. 63 69-33, e-Mail: bruder@zell.de
Rentenangelegenheiten / Gewerbe
Tel. 63 69-32, e-Mail: hug-schneider@zell.de

• Rechnungsamt 
Tel. 63 69-24, e-Mail: rechnungsamt@zell.de
Stadtkasse
Tel. 63 69-37, e-Mail: stadtkasse@zell.de

• Stadtbauamt
Tel. 63 69-27, Fax 63 69-56, e-Mail: bauamt@zell.de

• Baurechtsamt
Untere Baurechtsbehörde, Tel. 63 69-54, Fax 63 69-56,
e-Mail: baurechtsamt@zell.de oder schneider@zell.de
Sprechtage für Planer und Bauherren:
Jeden Mittwoch nach tel. Voranmeldung oder nach Verein-
barung auch an anderen Tagen, in Zimmer-Nr. 6.

• Tourist-Information
Öffnungszeiten (Mai – Oktober): 
Mo. – Fr.: 9 – 12.30 Uhr und 14 – 17 Uhr sowie Sa.: 10 – 13 Uhr
Tel. 63 69-47, Fax 63 69-50, e-Mail: tourist-info@zell.de
Familienbad, Telefon 5 45 44

• Wassermeister
Tel.: 0 78 35/5 44 36 oder Handy: 01 70/5 25 79 20
e-Mail: wassermeister@zell.de

• Forstrevier Zell am Harmersbach
Revierleiter: Klaus Pfundstein
Tel.: 0 78 35/54 77 53, Fax: 0 78 35/63 06 60,
Mobil: 01 75/222 49 24, e-Mail: klaus.pfundstein@ortenaukreis.de

• Amtsgericht Achern Grundbuchamt
Rathausplatz 4, 77855 Achern, Tel. 07841/6733-02,
e-mail: poststelle@gbaachern.justiz.bwl.de,
www.amtsgericht-achern.de
– Grundbuch-Einsichtstelle, Tel. 6369-42, hiss@zell.de

• Energieberatung/Informationen
Ortenauer Energieagentur GmbH
Wasserstr. 17, 77652 Offenburg, Tel. 07 81/92 46 19-0,
www.ortenauer-energieagentur.de,
info@ortenauer-energieagentur.de
1. Beratung kostenlos

ORTSVERWALTUNG UNTERHARMERSBACH

• Öffnungszeiten
Mo. – Fr.: 8.30 – 12.30 Uhr
Mo. – Mi.: 14.00 – 16.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 – 18.00 Uhr
Tel.: 0 78 35/63 83-0, Internet: www.zell.de,
e-Mail: unterharmersbach@zell.de

• Ortsvorsteher Wagner
Donnerstag: 16.00 – 18.00 Uhr und nach Vereinbarung

• Öffnungszeiten Heimatmuseum Fürstenberger Hof
(April – Oktober) Donnerstag und Sonntag von 15.00 – 17.00
Uhr, Sonderführungen jederzeit möglich. Tel. 10 48, Museums-
leiter Gutmann

• Postagentur – Tourist-Info – Toto-Lotto
im Rathaus Unterharmersbach:  Tel.: 63 83 14
Montag – Samstag:  9.00 – 12.00 Uhr geöffnet.
Di. – Do.: 15.00 – 17.00 Uhr geöffnet;
Montag- und Freitagnachmittag geschlossen.

• Gemeindewaage Unterharmersbach
Die Gemeindewaage ist nur nach Vereinbarung mit der Orts-
verwaltung Unter harmersbach geöffnet. Anmeldung 
1 Tag vorher. Tel. 63 83-0.

• Migrations- und Sozialberatung der Diakonie
in der Ortsverwaltung Unter harmersbach, Hauptstraße 173. 
Termine immer donnerstags, einmal im Monat. 
Termin für diesen Monat bitte in der Ortsverwaltung Unter-
harmersbach erfragen.

ORTSVERWALTUNG UNTERENTERSBACH

• Öffnungszeiten
Dienstag: 16.30 – 18.30 Uhr

• Ortsvorsteherin Kuhn
Dienstag: 16.30 – 18.30 Uhr (oder nach Vereinb. Tel. 33 27)
e-Mail: unterentersbach@zell.de

Bürgerservice Stadt Zell am Harmersbach

Jailhouse – Jugendtreff der Stadt Zell a.H.
Unsere Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do: 16.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Fr.: 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Tel. 07835-8024 · Fax: 07835-547066

E-Mail: info@juze1996zell.de · Homepage: www.juze1996zell.de
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Zell a. H.
VVEE RRAANN SSTTAALLTT UUNN GGSS--
PPRROOGGRRAAMMMM
vom 9. Mai bis 17. Mai 2015

Was
Wann
Wo?

Gutscheine bei
der Tourist-Info

Samstag, 9. Mai 2015:
7 - 12.30 Uhr Städtlemarkt: Qualität u. Frische aus der Region.

Kanzleiplatz.
15.30 Uhr Kindermusical »Der hungrige Wolf und Zitaras größter

Wunsch«
Kulturzentrum »Obere Fabrik«

19.00 Uhr Gospelchor »Voices of Joy« aus Villingen-Schwenn.
Evangelische Kirche

Sonntag, 10. Mai2015:
10.30 Uhr Einladung zum geführten Städtlerundgang

Treffpunkt Kanzleiplatz
ab 11.00 Uhr Maifest des Musikvereins Unterharmersbach

beim Fürstenberger Hof.
ab 11.30 Uhr Tag der Musik des Musikvereins Unterentersbach

Dorfgemeinschaftshaus Unterentersbach
17.00 Uhr Kindermusical »Der hungrige Wolf und Zitaras größter

Wunsch«
Kulturzentrum »Obere Fabrik«.

Montag, 11. Mai 2015:
14.00 Uhr Werksführung bei Hahn und Henne, Zeller Keramik.
Dienstag, 12. Mai 2015:
10.30 Uhr Einladung zum geführten Städtlerundgang

Treffpunkt Kanzleiplatz
15.00 Uhr Volksliedersingen mit Peter und Helmut

Landgasthaus »Rebstock« in Stöcken
Mittwoch, 13. Mai 2015:
14.00 Uhr Werksführung bei Hahn und Henne, Zeller Keramik.
Samstag, 16. Mai 2015:
7 - 12.30 Uhr Städtlemarkt: Qualität u. Frische aus der Region.

Kanzleiplatz.
14.30 Uhr 5. Leichtathletik Eurodistrikt Meisterschaften

Sportpark Zell
21.00 Uhr Hitradio Ohr Partynacht

Zeller Lokale

Bürgerbüro geschlossen!
Wegen einer Fortbildung bleibt das Bürgerbüro am Dienstag,
12.05.2015, geschlossen. 
Bei dringenden Angelegenheiten wenden Sie sich bitte an die
Ortsverwaltung Unterharmersbach, oder telefonisch unter
07835 6383-0!

B BÜRGERBÜRO
Stadt Zell am Harmersbach informiert:

Mitteilungen der Ortsverwaltung UNTERHARMERSBACH

Hallensperrung der Schwarzwaldhalle 
im Mai/Juni/Juli 2015
Freitag, 26.06.: • Schulfest Grundschule bei schlech-

tem Wetter in der Halle
Samstag, 27.06.: • Abiball 
Freitag, 03.07., ab 14 Uhr, 
bis Sonntag, 05.07.: • Jubiläumsfeier Fußballverein UH 

Fundsache:
In der Ortsverwaltung Unterharmersbach wurden folgende
Fundsachen abgegeben:
• Brille mit Etui
Weiter Informationen erhalten Sie im Internet unter  www.zell.de
/Bürgerinfo „Fundinfo“
Ortsverwaltung Unterharmersbach

Am Samstag sind wir vertreten:
Franz Bischler, Gengenbach, Landwirtschaftliche Erzeugnisse
Markus Bischler, Gengenbach, Landwirtschaftliche Erzeugnisse
Die Blumenscheune, Blütenzauber, Karlsruhe, Pflanzen, Blumen, Obst, Gemüse
Elisabeth Börsig, Zell a. H., Landwirtschaftliche Erzeugnisse
Ulrike Brucker-Heitzmann, Fischerbach, Landwirtschaftliche Erzeugnisse
Beate Bruder, Ettenheim, Oliven, Schafskäse
Stephan Deuchler, Kehl, Obst und Gemüse
Hubert Ebert, Altdorf, Biobackwaren und Feinkost
Detlef Eisenmann, Gengenbach, Tiroler Spezialitäten
Gärtnerei Frank, Steinach, Pflanzen, Setzlinge
Ingrid Grasse , Oberharmersbach, Selbstgemachter Blutwurz
Hans-Jörg Herrmann, Zell a. H., Wurststand, Grillwürste
Bernd  Joos, Elzach, Eigene Metzgereierzeugnisse
Alfons Schwarz, Zell a. H., Edle Brände
Christian Schwarz, Zell a. H., Eigene Metzgereierzeugnisse
Stefan Weis, Forchheim, Landwirtschaftliche Erzeugnisse
Agnes Zimmermann, Gengenbach, Selbstgemachte Gestecke

Kuchenverkauf der Klasse R7b, Rosi Kunner
Wir freuen uns über Ihren Besuch!

Immer samstags, von 7.00 bis 12.30 Uhr

Zeller Städtle-Markt
… der neue kommunikative Treffpunkt im Harmersbachtal!
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Tourist-Information
Zell am Harmersbach
Tel.0 78 35/63 69 47 • E-Mail: tourist-info@zell.de

Öffnungszeiten
Mai bis Oktober
Montag bis Freitag 9.00 – 12.30 Uhr und 14.00 – 17.00 Uhr
Samstag 10.00 – 13.00 Uhr
Buchen Sie in der Tourist-Info:
• Stadtführungen… geheime Ecken entdecken 
• Erlebnis-Stadtführung… »Hesch‘s schu g’hört« 
• Kinder-Stadtführungen… spielerisch Geschichte erleben
• Museums-Führungen… Geschichte, Tradition und Kunst
• Historische Zeller Städtletour… kulinarischer Rundgang
• Vesperwanderung… mit Musik und Schwarzwälder Spezialitäten
• Kirschtorten-Seminar… das Geheimnis der beschwipsten Torte
Zum Verschenken oder Selbstschenken erhältlich
Für Lesebegeisterte und Zell-Liebhaber
• Stadtchronik »Zell a. H. im Wandel der Zeit«
• Zellkultur-Gutscheine
• Buch »Ritter von Buß – Professor, Politiker und Katholik«
Für Wanderer
• Wanderkarte Ferienregion Brandenkopf/Gengenbach
• Wandervorschläge im Kinzigtal
Für Radler und Mountainbiker
• Tourenbuch Kinzigtal-Radweg
• Mountainbike-Karte »Vorderes Kinzigtal« und »Wolfach«
Für Erlebnishungrige
• Freizeit- und Ausflugskarten 
• Stadt- und Museumsführungen – auch für Kinder!
• Eintrittskarten für den Europa-Park Rust
Kostenlos
• Freizeit-Post
• Veranstaltungs-Kalender
• Ausflug-Tipps in der Region … und vieles mehr!

Au
So., 

ch am
10. Ma

m 
ai! 

Sonntag, 17. Mai2015:
10.00 Uhr 5. Leichtathletik Eurodistrikt Meisterschaften

Sportpark Zell
11 - 18 Uhr Zeller Maifest mit verkaufsoffenem Sonntag

Zeller Fachgeschäfte

Kinder-Stadtrallye 

Die Stadt  
auf eigene Faust erleben! 
Egal ob Frühling, Sommer, Herbst oder 
Winter – ein Event nicht nur für Kinder! Und 
noch dazu kostenlos. Da gibt es nur 
Gewinner, denn unter allen Teilnehmern 
werden jährlich tolle Preise verlost.  
Alle Infos   Alle Infos bei der Tourist-Info und unter www.zell.de 

Ostermotiv –bitte fügen Sie eins ein! 

 

Das Team der Tourist-Info wünscht 
Ihnen „Frohe Ostern“! 

 

 

 

 

 

 
Heimatmuseum Fürstenberger Hof und 
Storchenturm-Museum öffnen ihre Türen 
wieder für Besucher!  
Storchenturm: Di., Fr. und So. 14 bis 17 Uhr 
Fürstenberger Hof: Do. und So. 15 bis 17 Uhr
Sonderführungen jederzeit möglich!  

Ab April geöffnet! 
 

VVEERR EEIINNSSNNAACCHHRR IICC HHTTEENN

ZZeell ll   aa..   HH..

Musikverein Unterharmersbach
Am Sonntag ist Maifest und Muttertag

Am Sonntag, 10. Mai, findet ab 11.00 Uhr das tra-
ditionelle Maifest des Musikvereins Unterhar-
mersbach statt.
Unter dem schattigen Grün der Bäume beim Für-
stenberger Hof ist ein optimaler Platz zum
Feiern. Musikalisch werden ab 11.30 Uhr die Ka-

pellen aus Welschensteinach und Bühl-Vimbuch für Unterhal-
tung sorgen. Es wäre doch sicher eine gute Idee, bei Sonnen-
schein einen schönen Tag mit der Familie zu verbringen.
Die Mitglieder des Vereins werden für das leibliche Wohl der
Gäste bestens sorgen, sodass die Küche zu Hause kalt bleiben
kann. Neben gutem Mittagessen darf man sich zur Kaffeezeit
auf ein reichhaltiges Kuchenbuffet freuen. Für die kleinen und
großen Gäste wird am Nachmittag das Venezia-Eismobil zur
Verfügung stehen. Kinder haben die Möglichkeit, sich auf einer
Hüpfburg die Zeit zu vertreiben.
Jeder Festbesucher darf sich als passives Mitglied anmelden
und somit den Verein in seinem Wirken unterstützen. Auf vie-
le Besucher freut sich die Musik- und Trachtenkapelle Unter-
harmersbach. Das Fest fällt bei schlechter Witterung aus.

Historische Bürgerwehr 
Unterharmersbach
Exerzieren am 16. Mai
Zum Exerzieren trifft sich die Bürgerwehr in zivil

am Samstag, 16. Mai, um 19.30 Uhr beim Sportplatz. Der
Spielmannszug kommt um 20 Uhr dazu. Vollzähliges Erschei-
nen ist erwünscht. 

Heute Abend! 

Open Air Konzert am Fürstenberger Hof 

Beginn 20.00 Uhr 

Anschließend Tanz mit Robert 

Speisen von Gastromenü Jilg: Grillwurst mit Brot; 
Holzfällersteak mit Kräuterbutter; Putensteaks 

„Athen“ mit Tsatsiki; Folienkartoffel und Salatteller 

Bei schlechtem Wetter in der Schwarzwaldhalle 
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chen Pilates zu einem besonders effektiven aber gleichzeitig
erholsamen Training. 

Pilates Kurse:
Dienstag: 26.05.2015 17:45 – 18:45 Uhr 

19:00 – 20:00 Uhr 
Freitag 12.06.2015 09:00 – 10:00 Uhr 

Postnatal-Pilates
Pilates nach der Rückbildung
Endlich, Ihr Baby ist da und es gibt jede Menge zu tun. Verges-
sen Sie nicht, ausreichend Zeit für sich selbst einzuplanen. Ge-
burt und Rückbildung bringen viel Veränderung, sowohl auf
körperlicher als auch auf emotionaler Ebene, in das Leben ei-
ner Frau. Pilates ist bestens geeignet diese besondere Zeit zu
unterstützen. Etwa sieben bis acht Wochen nach der Entbin-
dung können Sie mit dem Postnatal-Pilates beginnen. Der Kurs
knüpft an die Rückbildung an und vertieft deren positiven Ef-
fekt. Die Übungen kräftigen die Bauch-, Rücken- und Becken-
bodenmuskulatur sowie Nacken und Schultern. Ideal also für
Ihren Körper, der durch Stillen und Tragen des Babys be-
sonders beansprucht wird. Die besondere Atemtechnik ent-
spannt zusätzlich und schenkt Ihnen Gelassenheit. 

Donnerstag: 21.05.2015 10:15 – 11:15 Uhr
Pilates 55 Plus
Donnerstag: 21.05.2015 09:00 – 10:00 Uhr

Bewegen und Genießen
Alltagsstress und Sorgen, aber auch Ängste und Krisen führen
zu seelischen und körperlichen Spannungszuständen.  Erlau-
ben Sie sich deshalb eine Stunde Bewegung und Entspannung.
Die Stunde ist aufgeteilt in gymnastische Übungen zur Stär-
kung der Tiefenmuskulatur, der Rücken- und Beckenboden-
muskulatur, sowie Dehn- und Stretchübungen. Die zweite
Hälfte geht dann über in Entspannungsübungen wie z.B. Auto-
genes Training, Progressive Muskelentspannung, Atemübun-
gen, Qi Gong oder auch Phantasiereisen. Vorkenntnisse hier-
für sind keine erforderlich.

Freitag:  12.06.2015 10:15 – 11:15 Uhr

Pilates, Bewegen und Genießen wird geleitet von Frau Doris
Lehmann, Pilates-, Vinyasa-Yoga- und Entspannungstrainerin.
Die Kursgebühren betragen 55,00 Euro (10 x 1 Std.) (TV Zell-
Mitglieder 44,00 Euro).

Zumba ®  
ist ein vom Latino-Lebensgefühl inspiriertes Tanz- und Fitness -
programm mit südamerikanischer und internationaler Musik
und Tanzstilen. Aus dieser Kombination entsteht ein dynami-
sches, begeisterndes und effektives Fitnesstraining. Das ZUM-
BA®-Programm verbindet Elemente von Aerobic, Intervalltrai-
ning und Krafttraining und verbessert somit die Ausdauer,
formt und strafft die Figur. Die Tanzbewegungen und -schritte
sind leicht zu erlernen. Der ZUMBA®-Kurs ist für Jedermann/
-frau geeignet, da keinerlei Vorkenntnisse im Bereich Tanz er-
forderlich sind.

Montag, den  08.06. – 27.07.2015; 17.45 – 18.45 Uhr
Montag, den  08.06. – 27.07.2015; 18.45 – 19.45 Uhr
Freitag, den  12.06. – 31.07.2015; 19.00 – 20.00 Uhr

Die Kursgebühren betragen 44 Euro (8x 1 Std.), TV Zell-Mit-
glieder 20 Euro. Der Zumba®-Kurs wird geleitet von Frau Katja
Weidner, Zumba®-Instructor. 

Anmeldungen und Informationen: Email: geschaeftsstelle@tv-
zell.de oder während der Öffnungszeit der Geschäftsstelle,
Mittwochs, 19.30 – 20.30 Uhr, Tel: 07835 - 3736. Anmeldungen
können nur schriftlich oder mit dem Onlineformular entgegen-
genommen werden. 

Besuchen Sie unsere Homepage www.tv-zell.de. 
Information über unser gesamtes Angebot unsere ganzjähri-
gen Sportgruppen, Freizeitsport für Frauen und Männer, Kin-
der – Freizeit Turnen, Geräteturnen, Volleyball und Winter-
sport.

Musikverein Unterentersbach
Am Sonntag ist Tag der Musik
Der Musikverein Unterentersbach lädt diesen Sonntag, 10.
Mai, zum Tag der Musik ein. Die Musikkapelle wird ab 11 Uhr
durch Unterentersbach marschieren und ihre Gäste zum Dorf-
gemeinschaftshaus begleiten. Bei gutem Wetter nimmt sie ab
11.30 Uhr im Innenhof Platz. Um 13.30 Uhr haben die Zöglin-
ge und Flötenkids des Vereins ihren großen Auftritt. Danch ge-
staltet die Kapelle unter Leitung von Dirigent Alexander Hu-
ber das Finale mit modernen Hits. 

Zum musikalischen Programm bietet der Musikverein ab 11.30
Uhr Getränke, Weißwürste und heiße Würste an. Die Eltern
der Wirbelwind-Kinder verwöhnen mit Kuchen und Kaffee. Ab
14.30 Uhr können Kinder ihre Geschicklichkeit in einem Par-
cours testen und sich schminken lassen. Auch ein Instrument
auszuprobieren oder sogar eine Mitgliedschaft abzuschließen
ist an diesem Tag möglich. Bei schlechtem Wetter findet die
Veranstaltung im Dorfgemeinschaftshaus statt.

LandFrauen Entersbach
Ausflug nach Baden-Baden zum SWR

Die LandFrauen Entersbach laden am Montag,
8. Juni, zu einem Tagesausflug nach Baden-Ba-
den ein. Treffpunkt ist um 9:20 Uhr beim
Bahnhof in Biberach. Wir fahren mit dem Zug

nach Baden-Baden und von dort mit dem Bus ins Zentrum.
Dann laufen wir vorbei am Kurhaus und über den Beutig zum
Rosenpark. Nach einer kurzen Besichtigung geht es weiter zu
den Studios vom SWR. Hier werden wir in der Kantine eine
Pause mit Kaffee, Kuchen, Brezeln oder anderen Kleinigkeiten
einlegen, bevor die Führung durch die Produktion und den
Sendebetrieb beginnt. Mit dem Bus geht es zurück zum Bahn-
hof und dann wieder mit dem Zug zurück nach Biberach. 

Ein Abschluss ist in Biberach geplant. Es entstehen Unkosten
für die Zugfahrt und evtl. dem Stadtbus sowie den Eintritt im
Rosenpark (1,00 R). Die Besichtigung ist kostenfrei. Wir freuen
uns über eine rege Teilnahme. Auch Nichtmitglieder können
gerne mit. 
Um Anmeldung bis spätestens 27. Mai wird gebeten, Tel.
07835 7974, oder landfrauen-entersbach@web.de. 

Schwarzwaldverein Zell a. H.
Maiwanderung der Dienstagswanderer

Am Dienstag, 12. Mai, führt eine Maiwande-
rung die Dienstagswanderer vom Bahnhof Zell
mit dem Zug nach Biberach. Zu Fuß geht’s
durch das Dorf zum Kinzigsteg, rechts zum
Kinzigdamm, Ludwigweg zum Gasthaus »Lin-
de«. Dort ist eine Einkehr mit Vesper geplant.

Der Rückweg ist dann der gleiche und mit dem Zug geht es zu-
rück nach Zell (Uhrzeit wird vor Ort bekanntgegeben). Gäste
und Wanderfreunde sind herzlich willkommen. Die Führung
hat Rochus Fritz, Tel. 8614. 
Achtung neuer Zugfahrplan. Treffen am Bahnhof: 13.00 Uhr.
Abfahrt des Zuges: 13.22 Uhr.

Turnverein Zell
Kursprogramm zur Gesundheitsförderung

Neu im Programm: Postnatal-Pilates
Ein intensives Ganzkörpertraining nach Jo-
seph Pilates für eine optimale Körperhaltung,
ein gutes Körpergefühl und eine tolle Figur. Pi-
lates kennt keine Altersgrenze und keinen

Leistungsdruck. Auf sanfte Weise werden die tiefen Muskeln
stimuliert und die Körpermitte, unser Zentrum, gekräftigt. Flie-
ßende Bewegungsabläufe, Atemtechnik und Stretching ma-


